
 

 

 
 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год (I корпус) 
 

 

Ранний возраст «Лучики» Младший возраст 

«Ромашка»  

Средний возраст 

«Дружная семейка» 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 года  

НОД время НОД время НОД время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. Музыка (группа)   

 

 

2. Игра-занятие по художествен-

ной литературе    

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.25-15.35 (1 подгруппа) 

15.45-15.55 (2 подгруппа) 

1. ОсОМ  

 

 

2. Физкультура (зал) 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

1. ФЭМП  

 

 

2. Музыка    

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

В
т
о

р
н

и
к

 1. Развитие речи   

                     

 

2. Развитие движений 

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.25-15.35 (1 подгруппа) 

15.45-15.55 (2 подгруппа) 

1. ФЭМП 

 

 

2. Музыка   

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

1. ОсОМ   

 

 

2. Физкультура (улица) 

9.00-9.20 

 

 

11.00-11.20 

С
р

ед
а

 

1. Музыка (группа)   

 

 

2. Рисование  

 

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.25-15.35 (1 подгруппа) 

15.45-15.55 (2 подгруппа) 

1. Развитие речи  

 

 

2. Физкультура (зал) 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

1.  Физкультура (зал)  

 

 

2. Лепка/Рисование 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

Ч
ет

в
ер

г
 1. Игра-занятие с дидактическим   

материалом по лепке 

 

2. Развитие движений   

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.25-15.35 (1 подгруппа) 

15.45-15.55 (2 подгруппа) 

1. Лепка/Рисование  

 

 

2. Физкультура (улица) 

 

9.00-9.15 

 

 

11.00-11.15 

 

1. Развитие речи 

 

 

2. Музыка  

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Расширение ориентировки в 

Окружающем мире 

   

2. Игра-занятие со строительным 

материалом  

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.25-15.35 (1 подгруппа) 

15.45-15.55 (2 подгруппа) 

1. Конструирование/Аппликация 

 

 

2. Музыка 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

1. Физкультура (зал) 

 

 

2.  Конструирование/аппликация  

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

Длительность НОД   10 минут 

                 Перерыв   10 минут 

Длительность  

НОД   15 минут 

Перерыв   10 минут 

Длительность  

НОД   15 минут 

Перерыв   10 минут 

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете МБДОУ «Детский сад № 11» 

(протокол от  03.09.2025  № 1) 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 11» 

______________ А.Р. Долматова 

Приказ от 05.09.2025 № 204-од 



 

Средний возраст «Ягодка» Старший возраст «Светлячок» Старший возраст «Теремок»  Подготовительный к школе возраст 

«Чебурашка» 

4-5 лет  5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет 

НОД время НОД время НОД время НОД время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. Физкультура (зал) 

 

2.  ОсОМ  

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

1. ОсОМ 

 

2.  Рисование 

 

3. Музыка  

9.00-9.25 

 

   9.35-10.00 

 

    15.40-16.05 

1. Музыка  

 

2. Физкультура 2 к (зал) 

09.00-9.25 

 

9.45-10.10 

1. ОсОМ 

 

2. Лепка/Аппликация  

 

3. Музыка 

09.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

В
т
о

р
н

и
к

 1. ФЭМП 

 

2. Физкультура (улица) 

9.00-9.20 

 

11.00-11.20 

1. Физкультура (зал) 

 

2.  ФЭМП 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

1. ФЭМП 

 

2. Физкультура (зал) 

 

3. Рисование 

09.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.40-16.05 

1. ФЭМП 

 

2.  Рисование  

 

3. Физкультура (зал) 

09.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

С
р

ед
а

 

1. Музыка  

 

2. Лепка/ Рисование 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

1. Развитие речи 

 

2. Музыка  

 

3. Лепка/Аппликация 

9.00-9.25 

 

 9.35-10.00 

 

15.40-16.05 

1. Развитие речи 

 

2. Лепка/Аппликация 

 

3. Музыка  

 

09.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.40-16.05 

 

1. Развитие речи  

 

2.  Физкультура 2 к (зал) 

 

3. ФОБ/ Уроки финансо-

вой грамотности  

09.00-9.30 

 

9.50-10.20 

 

15.45-16.15 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие речи  

 

 

2. Конструирование/ 

Аппликация 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

1. ФОБ/Уроки финансовой 

грамотности 

 

2. Физкультура 2 к (зал)  

 

 

3. Рисование 

9.00-9.25 

 

 

9.45-10.10 

 

 

15.40-16.05 

1. ОсОМ  

 

 

2.  ФОБ/Уроки финансовой 

грамотности 

 

3. Рисование 

09.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

15.40-16.05 

1. ФЭМП  

 

 

2.  Рисование 

 

 

3. Музыка 

09.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыка  

 

 

2. Физкультура (зал) 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

1. Конструирование/ 

Аппликация 

 

2.  Физкультура (улица) 

9.00-9.20 

 

 

11.00-11.25 

 

1. Конструирование/ 

Ручной труд 

 

2. Физкультура (улица) 

 

09.00-9.25 

 

 

11.25-11.50 

1. Обучение грамоте 

 

 

2.  Конструирование/ 

Ручной труд 

 

3. Физкультура (улица) 

09.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

11.50-12.20 

 

Длительность 

 НОД 20 минут 

Перерыв   10 минут 

Длительность 

 НОД 20 минут 

Перерыв   10-20 минут 

Длительность 

 НОД 25 минут 

Перерыв   10-20 минут 

Длительность 

 НОД 30 минут 

Перерыв   10-20 минут 
 10 занятий 10 занятий 13 занятий 15 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Расписание непосредственно образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности на 2025-2026 учебный год 

 
 Группа детей с ТНР «Ветерок» Группа детей с ЗПР «Смешарики» 

4-5 лет 6-7 лет 4-5 лет 6-7 лет 

НОД время НОД время НОД время НОД время 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1. ОсОМ 

 

2. Физкультура (зал) 

 

 

9.00-9.20 

 

9.45-10.05 

 

 

 

1. Развитие речи (Формиро-

вание лексико-

грамматических средств язы-

ка) 

 

2. Физкультура (зал) 

 

3. ОсОМ 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.45-10.15 

 

10.20-10.50 

1. ОсОМ 

 

2. Рисование/лепка 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

1. Рисование 

 

2. ОсОМ 

 

3. Лепка/ручной труд 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

В
т
о

р
н

и
к

 1. ФЭМП 

 

 

2. Музыка 

 

 

9.00-9.20 

 

 

9.45-10.05 

 

 

1. Развитие речи (Формиро-

вание звуковой стороны речи) 

 

2.  Музыка 

 

3. ФЭМП  

9.00-9.30 

 

 

9.45-10.15 

 

10.25-10.55 

1. Музыка 

 

 

2. Физкультура (улица) 

8.50-9.10 

 

 

11.30-11.50 

 

 

1. Музыка  

 

 

2. ФЭМП  

 

3. Физкультура (улица) 

8.50-9.20 

 

 

9.40-10.10 

 

11.30-12.00 

С
р

ед
а

 1. Развитие речи  

 

2.Физкультура (зал) 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

1. Развитие речи 

 

2. Физкультура (зал) 

 

3. Лепка/Аппликация 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

1. Физкультура (группа) 

 

2. Развитие речи  

  

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

1. Развитие речи  

 

2. Рисование 

  

3. Физкультура (группа)  

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1. Конструирование 

/аппликация 

 

2. Физкультура (улица) 

 

 

9.00-9.20 

 

 

11.20-11.40 

 

 

1. Развитие речи (Связная 

речь) 

 

2.  Конструирование/ручной 

труд 

 

3. Физкультура (улица) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

11.20-11.50 

1. Музыка  

 

 

2. ФЭМП  

 

 

8.50-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

1. Музыка  

 

 

2. Аппликация 

 

3. Обучение грамоте  

 

8.50-9.20 

 

 

9.40-10.10 

 

15.45-16-15 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Рисование/Лепка 

 

2. Музыка  

 

 

9.00-9.20 

 

9.45-10.05 

 

 

1. Обучение грамоте 

 

2. Музыка  

 

3. Рисование  

 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

 

10.25-10.55 

 

 

1. Конструирование 

/аппликация 

2. Физкультура (группа)  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

1. Чтение художественной 

литературы/Уроки здоровья 

 

2. Конструирование 

 

3. Физкультура (группа) 

 

9.00-9.30 

 

 9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 Длительность НОД 

20 мин. 

Перерыв   10-25 минут 

Длительность НОД 

30 мин. 

Перерыв   10-15 минут 

Длительность НОД 

25 мин. 

Перерыв   10-25 минут 

Длительность НОД 

30 мин. 

Перерыв   10-20 минут 

 10 занятий 15 занятий 10 занятий 15 занятий 

  



Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год (II корпус) 

 
 Ранний возраст «Малышок»  

 

Младший возраст 

«Колокольчик» 

  Средний возраст  

«Солнышко» 

Подготовительный к школе  

возраст  «Сказка»   

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

НОД время НОД время НОД время НОД время 

П
о

н
ед

ел
ь

-

н
и

к
 

1. Игра-занятие по художе-

ственной литературе    

 

2. Музыка        

 

 

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

 

1. Музыка 

 

2. Физкультура (физ. 

зал) 

 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

1. Развитие речи 

 

2. Музыка 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

1. Обучение грамоте  

 

2. Лепка/ Аппликация 

 

3.Физкультура (физ. 

зал) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

16.00-16.30 

В
т
о

р
н

и
к

 1. Развитие речи   

                 

 

2. Развитие движений 

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

 

1. Развитие речи                         

 

 

2. Конструирование 

/Аппликация                           

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

1. ФЭМП 

 

 

2. Лепка 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

1. ФЭМП 

 

 

2. Рисование 

 

3. Музыка (муз. зал) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

С
р

ед
а

 

1. Рисование 

 

 

2. Музыка        

 

 

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

 

1.Физкультура (физ. 

зал) 

 

2. Рисование/ Лепка 

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

1. Физкультура  

(физ. зал) 

 

2. Рисование 

 

   

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

1. Развитие речи 

 

 

2. Физкультура (физ. 

зал) 

 

3. ФОБ/ Уроки финан-

совой грамотности 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

16.30-17.00 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1. Игра-занятие с дидактиче-

ским материалом  по лепке 

 

2. Развитие движений 

           

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

1. ФЭМП 

  

 

2. Музыка  

                                

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 

1. Музыка 

 

 

2. Физкультура 

(физ. зал) 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

1.ФЭМП 

 

 

2. Конструирование / 

Ручной труд 

 

3. Музыка (муз. зал) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Расширение ориентировки 

в ОМ   

 

2. Игра-занятие со строитель-

ным материалом  

8.55-9.05 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

1. ОсОМ 

      

 

2. Физкультура (физ. 

зал) 

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

1. ОсОМ 

 

 

2. Аппликация/ 

Конструирование 

 

3. Физкультура 

(на улице) 

9.00-9.20                      

 

 

9.30 -9.50 

 

 

11.20-11.40 

1. ОсОМ         

 

 

2. Рисование 

 

3. Физкультура (на ули-

це)  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

11.50-12.20 

 

 Длительность НОД   10 минут 

                 Перерыв   10 минут 

Длительность НОД  15 минут 

                 Перерыв   10 минут 

Длительность НОД   20 минут 

                 Перерыв   10 минут 

Длительность НОД   30 минут 

                 Перерыв   10 минут 

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 15 занятий 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов                                                          
 

Базовый вид деятельности 
Ранний возраст 

1,5-3 года 

Младший возраст 

3-4 года 

Средний возраст 

4-5 года 

Старший возраст 

5-6 лет 

Подготовитель-

ный к школе воз-

раст 6-7 лет 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Совместные игры с конструктором и 

строительным материалом 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей                                                                                            
 

Базовый вид деятельности 
Ранний возраст 

1,5-3 года 

Младший возраст 

3-4 года 

Средний возраст 

4-5 года 

Старший возраст 

5-6 лет 

Подготовитель-

ный к школе воз-

раст 6-7 лет 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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